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Willkommen bei der 2. Flipper

New Trainers *** Neue Trainer

Post des Schwimmclubs Soll

Liebe Schwimmeclubmitglieder!
Was gibt es Neues im Club?

TTnsere Trainerin Elaine befindet sich nach
threr Operation wieder auf dem Weg der
Besserung und wir itbermitteln thr auf diesem
Weg herzliche Genesungswiinschel

Heidi Exenberger werlasst den Schwimmeclub,
um sich die grolie, weite Welt™ anzuschauen
Der 2C-Z61l méchte sich fir thren
vorbildlichen Einsatz bedanken und gibt thr
die besten "Wiltnzsche mit auf den Weg

Cratulation!

Jim: horn in Scotland,
Irving in Westendof.
Former interrational
swirner and Olyrgpic
trialist.

Jirn ist geborener Schotte
und lebt in Westendoif, Ex
war internationaler

Schwirnrner und achwatmm
irn der Olyrnpia worrmde.

Ans: hom in Holland,
Irving in Westendo. &
heweomer to switirning,
bt already a medal wirmer
at the natioral level!
Eigentlich Hollinderir, leht
anch Sie in Westendorf
Cbzrobl relatie spét zumm
Schwirnmen gekormer,
kormte sie schon Mledaillen
anf nationaler Ebene
Zeinmen.

Heid: Exenberger und Gill Holt haben den
Thungsleiterkurs erfolgreich absolviert und
sind sormit offiziell” Schwimmtrainerinnen.

Anz van Spaandonk und Jim Hill werden
gemeinsam in der Wintersaizon die Gruppen
Dellund II betreuen. Die beiden freuen sich
schon sehr auf die Tratningsarbeit und hoffen
auf eine flefdige Teilnahme.

Vielen Dank |
Martin Schwéllenbach hat sich bereiterlelért,
den Druck der Flipper-Post zu dbernehmen

T unsere Kinder auch in Englisch zu férdern,
wollen wir die Flipper-Post 2-sprachig fithren.

Widschwenter Gerhard
Cbmann =chwimimelub 24611

Gill: Bom in England,
Irang in 5611 Lowes
swirnring breaststroke,
that’s wher she teaches the
‘Frogs’|

Lebt in 5611 korat aher
aus England. Lieht das
Brustschwirrmen — daher
trairdert sie auch die
Drische™ &

Training Times *** Trainingzeiten

Children/Einder

Ilontag 15.00-19.00
Dienstag 17.30- 12 30
Llittwroch 1500-19.00
Dionnerstag 12.00 - 19.00
Samstag 0.30 - 10.30
Masters/ Eywachsene

IMontaz, Dittwroch, (Donnerstag)

Dell & II
Pinguine

DelI & Fiiness G.
Dell & II
Frische

19.00 - 20.00

Wishing a Happy Birthday to *******%%%%% Fnm Geburtstag gratulieren wir

InOctober Sim Oktober:

In Mowember £ im Hovember:

1. Florian Herovitach

2. LeaExenberger

4. Sonja Gabriel

13, Gethard Widschwenter
21. Lukas wan Goetzendorf

11. Peter Ferdizgg

22, Irina Krieger

T. Timo Ehetharter
7. Emma Obwaller

15. Fankhauser Julia

InDecember fim Dezember

9.

Magdalena Steiner
22, Ialia Maier

27, Anna- Maria Steiner

23 Ang van Spaandonk

29, Petra Kiihler




Junge Siller Nachwuchstalente hei Internationalen Schwimmbewerhen!

Die gute Arbeit der Séller Schwimmitrammermnen zeigte sich bet den Erfolgen threr Schitzlinge bei zwer
wternationalen Schwimmwettbewerben, dem 26, Herbst-Meeting in 5t Johann und dem 3. Wave-Meeting

i Wirgl.

Sein wiel versprechendes Talent unter Beweis stellte daber

tiher 50 mBrust, aber auch sein Teamlollege

50m Fretstil und S0m Ricken sehr erfolgreich.
(12 Jahte) erreichte den 2. Platz iber 100m Ricken, den 5. und 6. Platz Gher 100 tm

Ficken und 100 m Freistil und zeigte einmal mehr sein Allroundlénnen.

Aber auch bei den Madchen gab es Grund zur Freude, so gewann die Club-Relkordhalterin

den 2. Platz iber . 100m Freistil

konnten in allen 4 Disziplinen persinliche Bestzetten erzelen

(& Jahre) mit dem 1. Platz
(9 Jahre) war mit dem 2. Platz iher

. und

Eei den Hallenmeisterschaften im Janner in Innshruck werden wir wieder auf Medaillenjagd gehen.

New Personal Best Times:

Neue persinliche Bestzeiten:

&t Johann & Wave Meeting

50m Br 3737 310
S50mDel 5528 082
50m Br 56.07 -5.30
50m Br 5591 -4.01
S0m EfS 4372 -1.73

100m Br 1.5569 5899
100m Del 1.51 57 379

100m Br 1.42.99 -107
S0m Ba 4518 -1.20

100m Br 1.41.16 -5341
100mEi 1.249.81-1.34

50m B 4720 -5.24
50mDel 50.65 -126
S0m Br 4588 077
S0m Del 4095 -1.90

100m Ff3 1.32.08 -1.67

50 Br 5883
S0m Del 65.04

-384
-1.31

100m Ff2 1 26.34-6.10

50 Bay 527 -0.17
S50m Ff3 50062 218
50m Del 5439 201

100m Fr31.2591 -3.22

100m R 14451 -2.51

100m FAs 1.20.48 -0.14
S0m Br 4558 -0F7

S0mFfE 4077 -1.74

100m Lagenl.47.53-1304

S0m FA2 3348  -0.39

100m Lagenn 1.28.04 -2.30

100m R 1.46.12 209

50m B 55 .44 -3.10

New Tracksuits and swimming Costumes
Neue Trainings- und Schwimmanziige

The committee has chosen new track suits, t-shirts and
swimming costumes for the children. We hope to have these
to try on for sizing in the New ¥ear. Children will be kept up
to date by the trainers and wia the club notice board in the
swimming pool foyer.

Die Wereinsfithtang hat newe Traningsanzige, T-Zhitts und
Schwimmanzige ausgewdhlt. Wit hoffery, dass wir alles am
Anfang des nichsten Jahres mum Anprobieren bereit haben.
Die Trainetlnnen werden die Kinder am Laufenden halten.
Eitte beachtet auch die Anschlagtafel im Panoramabad.

Masters

18. Int. Osterreichische Master-Meisterschaften
Die heurigen Master-Meisterschaften fanden am 7. und
.10, 2006 in Steyr statt, mit dabei eine kleine Gruppe
von Saller Schwatnimern. Mit 350 Startern aus
Usterreich, Tschechien, Deutschland, Ungarn, Palen,
Italien, Kroatien und Russland {in Alterskdaszsen bis 80
Jahren) war die Konkurrenz natiitlich sehr grol3, aber
das Sdller Team hat sich i sehr guter Form préasentiert
und 7 Medaillen (hei 11 persinlichen Bestzeiten)
JEWOLTEN
Erfolgreichster Schwammer des SC 36l war wieder der
unertnidliche CAK 700 trut 13 Silber (425
Lagen) und 3z Bronze (100 Bi, 50m Bi, 50m Brust).
Zx Bronze {50m Schmetterling, S0m Freistl) fir

(A 45 und 1z Bronze (100t Brust) fir

(AK 55 vervollstandigten des

gute Ergebris aus Soller Sicht.

How can parents support their children in swimming?
Wie kinnen Eltern ihre Kinder beim Schwimmen unterstiitzen?
* Praize qualities such as effort, learning of new skills and hard training rather than just winning!!
* Loben Zie Thre Einder! Und zwar mehr fidr thren Fleil3, fir die Erwetterung thres Eénnens und
fiar thr hattes Training. Lob fir Siege gehért dazu, selbstverstandlich, ist aber sich zu wenigl!
* Believe it or not, kids can learn to pack and unpack their training bags and fill their own water

bottles.

* Ob 5ie’ s glauken oder nicht: Einder kénnen tatsachlich lernen, thre Traimmingssachen ein- und
auszupacken und ihre Wasserflaschen zu filllen &




