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	A U S S C H R E I B U N G

Trainingswoche in
Lignano-Sabbiadoro

(Projektbeschreibung und Zeitplan)


Liebe Schwimmerinnen und Schwimmer, liebe Eltern!

Aufgrund des großartigen Erfolges vom letzten Jahr geht es auch heuer wieder ab Richtung Süden, nämlich nach Lignano-Sabbiadoro. Dabei handelt es sich – wie die meisten von euch ja schon wissen - um ein großartiges Trainingszentrum, in dem die Spitzen-Mannschaften von halb Europa ihre Trainingswochen verbringen. Unter anderem natürlich auch der Schwimmclub Söll!

Nachfolgend habe ich die wichtigsten Informationen zusammengestellt. Bitte seid so gut und lest diese aufmerksam durch. Die wichtigste Änderung gleich vorweg: Wir fahren heuer nochmals um einen Tag länger auf Trainingswoche als im letzten Jahr! 

	1. Termin:
	Dienstag, 13. Juli bis Sonntag, 18. Juli  2009


	2. Ort:
	Trainingscamp Lignano-Sabbiadoro
http://www.trainingslager-reise.de/Trainingscamp-Italien/schwimmen-trainingslager-lignano-sabbiadoro.htm 
Acht 50m-Hallenbahnen, sechs 25m-Hallenbahnen, Fuß-, Basket-, Volleyballplätze, Mehrzweckhallen, Kraftraum, und, und, und….



	2. Unterkunft und Verpflegung:
	Das Feriendorf „GETUR“ befindet sich auf dem gleichen Gelände wie das Trainingscamp. Wir haben Vollpension mit Frühstücksbuffet, Mittagessen- und Abendessen-Buffet (italienische Küche mit großer Auswahl!)


	3. Selbstkosten für die Teil-nehmer:
	160,-- Euro Selbstbehalt pro Jugendlicher/Jugendlichem.

140,-- Euro für jede/n weitere/n Jugendliche/n pro Familie

Darin enthalten sind:

· Transfer von und nach Lignano (ca. 620km)
· 6 Tage Vollpension mit bester italienischer Küche
· Zusätzlich Jausen nach Bedarf (z.B. nach harten Trainingseinheiten)
· 6 Tage Bahnmiete für 25m- und 50m-Hallenbahnen für zwei Trainingseinheiten pro Tag zu je 2 Stunden
· Alle zusätzlichen Trainings- und Ausgleichseinheiten in den zur Verfügung stehenden Sportanlagen (Turnhalle, Beach-Volleyball-Anlage, Leichtathletikanlage, Regenerationsbereich, etc.; siehe auch oben genannte Website)
· „24-Stunden-Rundumbetreuung“ durch unsere Trainer



	4. Der Kader:
	Folgende Schwimmerinnen und Schwimmer haben die Möglichkeit, an der Trainingswoche teilzunehmen. Voraussetzung dazu ist jedoch ein regelmäßiges Erscheinen zu den Trainings, weiters besonderer Trainingsfleiß sowie überdurchschnittliches kameradschaftliches Verhalten während den einzelnen Trainingseinheiten:

1. Brustolon Sofia

2. Egger Anja

3. Exenberger Claudia

4. Exenberger Hansi

5. Fankhauser Julia

6. Gruber Carina

7. Hechenbichler Steffany

8. Hechenbichler Caroline
9. Holt Daniel
10. Kelter Christopher

11. Laiminger Eva

12. Laiminger Johanna

13. Leitner Florian

14. Niederacher Cynthia
15. Niederacher Lena
16. Niederacher Sonja
17. Obrietan Anna

18. Paratscher Christina
19. Reschke Elena
20. Sillaber Simon
21. Zott Viktoria



	5. Trainer:
	Die Kinder werden von Kay Exenberger, Bettina Niederacher und Klaus Leitner betreut


	6. Programm:
	Siehe beiliegende Zeitplanung


	7. Weitere Infos:
	Klaus Leitner
Tel.: 0664 / 38 84 756

Mail: k.leitner@kufnet.at  

Kay Exenberger

Tel.: 0664 / 38 60 340

Mail: exy@aon.at 



	8. Anmeldung / Anzahlung :
	Für die Anmeldung verwendet bitte das beiliegende Anmeldeformular. Mit der Abgabe der Anmeldung bitten wir auch um eine 

Anzahlung in der Höhe von 50,-- Euro 

(bitte mit beiliegendem Erlagschein einzahlen)
Wir müssen jetzt schon alle Trainingseinrichtungen und auch das Quartier reservieren. Aus diesem Grund sollten Anmeldung und Einzahlungsbeleg bis spätestens Mittwoch, 17. März 10 bei den Trainern abgegeben werden.


	9. Förderung durch Eigen-mittel des SC Söll:
	Der Schwimmclub Söll fördert dieses Projekt in der in der beigelegten Kostenzusammenstellung angeführten Höhe. Daher konnte der Selbstbehalt für diese Trainingswoche mit einem derart umfangreichen Angebot auch so niedrig gehalten werden.




Wenn es noch irgendwelche Fragen geben sollte, so ruft uns doch einfach an (die Telefonnummern findet ihr weiter oben unter „Weitere Infos“) oder fragt uns einfach vor oder nach dem Training. Wir werden versuchen, „alle Klarheiten restlos zu beseitigen“. (
Mit sportlichen Grüßen

im Auftrag und für den Schwimmclub Söll
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Leitner Klaus, Schriftführer
Söll, Im Jänner 2010
Anmeldung

Mit meiner Unterschrift melde ich folgende/s Kind/er für die

Trainingswoche im Trainingscamp von Lignano-Sabbiadoro
vom Montag, 12. Juli bis Sonntag. 18 Juli 2010
verbindlich an:

Schwimmer/in 1: .....................................................................................................

(Familienname, Vorname)

Schwimmer/in 2: .....................................................................................................

(Familienname, Vorname)

Schwimmer/in 3: .....................................................................................................

(Familienname, Vorname)

	.................................................................

Ort und Datum
	.................................................................

Unterschrift


Mit meiner Unterschrift melde ich folgende Begleitperson/en für den Zeitraum 

von: ……………………………………………………………….........................................

(Beginn der Reise)

bis: ………………………………………………………………….......................................

(Ende der Reise)
verbindlich an und beauftrage den verantwortlichen Organisator, die entsprechenden Buchungen vorzunehmen.
Begleitperson 1: .....................................................................................................

(Familienname, Vorname)

Begleitperson 2: .....................................................................................................

(Familienname, Vorname)

	.................................................................

Ort und Datum
	.................................................................

Unterschrift


Schwimmclub Söll
Dr. Karl-Erlacher-Straße 11
6330 Kufstein
ZVR-Zahl: 493670119
k.leitner@kufnet.at 
www.schwimmclub-soell.at 
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