
 
 

AUSSCHREIBUNG 
 

34. UNTERLANDCUP 2010 
2. Bewerb Söll  

 
 
Ort :  Hallenbad Panoramabad Söll  |  25m   
 
Zeit :  Samstag, 13. März 2010  |   Einlass 8,00 Uhr  | 

Einschwimmen 8.15  Uhr bis 8.45 Uhr  |  Wettkampfbe ginn 9.00 Uhr 
 
Teilnahmeberechtigt  sind die Schwimmvereine des Tiroler Unterlandes: 

Alpbach, Brixlegg, Söll, St. Johann und Wörgl 
 
Bewerbe :  Es finden zwei Cupbewerbe statt (St. Johann, 30.Jänner 2010, und  

Söll, 13. März 2010). Geschwommen werden jedes Mal alle vier Lagen. 
NEU! Heuer können wieder alle SchwimmerInnen in allen v ier 
Lagen starten! Auch die 100m Lagen für die Jahrgänge 1996 bis 2000 
werden beibehalten, zählen aber nicht zur Cupwertung. 

 
Bewerbfolge : 

Bewerb 1: 50m Brust weiblich 
Bewerb 2:  25m Brust weiblich 
Bewerb 3: 25m Brust männlich 
Bewerb 4: 50m Brust männlich  
Bewerb 5: 50m Schmetterling weiblich 
Bewerb 6: 25m Schmetterling weiblich 
Bewerb 7: 25m Schmetterling männlich 
Bewerb 8: 50m Schmetterling männlich 
Bewerb 9: 50m Rücken weiblich 
Bewerb 10: 25m Rücken weiblich 
Bewerb 11: 25m Rücken männlich 
Bewerb 12: 50m Rücken männlich 
Bewerb 13: 50m Freistil weiblich 
Bewerb 14: 25m Freistil weiblich 
Bewerb 15: 25m Freistil männlich 
Bewerb 16: 50m Freistil männlich 
Bewerb 17: 100m Lagen weiblich 
Bewerb 18: 100m Lagen männlich 
 
 
 
 



NEU! Statt der üblichen 4 x 25m bzw. 4 x 50m Freistilstaffel wird heuer erstmals eine 
„sportliche 10 x 25m Glücksstaffel “  veranstaltet. Pro Bahn startet je eine Mannschaft der 
teilnehmenden Vereine mit je 10 SchwimmerInnen. Jede/r Schwimmer/in würfelt vor dem 
Start, entsprechend der gewürfelten Zahl muss sie/er eine bestimmte Lage schwimmen. Die 
zu den Zahlen passenden Lagen werden am Wettkampftag bekannt gegeben. Nur so viel sei 
verraten: es könnte nicht schaden, ab und zu die Kombinationsübungen „Kraulbeine-
Brustarme“ und „Kraularme-Brustbeine“ durchzuführen. Die Mitglieder der Staffeln werden 
diesmal mit Farbkärtchen zusammengelost. Die Schwimmerinnen und Schwimmer des 
Tiroler Unterlandes haben so die Möglichkeit, sich gegenseitig besser kennen zu lernen und 
gemeinsam Spaß zu haben – und das ganze bei einer sportlich herausfordernden Tätigkeit. 
Danke im Übrigen an Pepi Dürnberger für den guten Tipp! 
 
Wettkampfstrecken : 50m für die Jahrgänge 1996 bis 2000 
                                   25m für die Jahrgänge 2001, 2002, 2003 und jünger 
 
Wertung : Jahrgangswertung männlich und weiblich. Für die Cupwertung müssen die 
Schwimmer der 50m-Strecken mindestens 5 Ergebnisse aufweisen. Schwimmer der 
25m–Strecken kommen mit 4 Ergebnissen in die Wertung. 
Sieger / Siegerin ist der Schwimmer bzw. die Schwimmerin mit der höchsten 
Punktezahl aus der Addition der erzielten Punkte aus 5 Wertungen (50m) bzw. 4 
Wertungen (25m) bei zwei Bewerben. 
 
Punktewertung für die Platzierungen: 
für den 1. Platz ......20 Punkte  
für den 2. Platz ......19 Punkte 
usw. bis 20. Platz.... 1 Punkt 
 
Auszeichnungen : bei der jeweiligen Veranstaltung wird die Siegerehrung 
jahrgangsweise durchgeführt. Dabei werden die Plätze 1 bis 3 in den 
Einzelbewerben aufgerufen und geehrt. Für alle Teilnehmer gibt es Urkunden. 
 
Preisverteilung Cupwertung: Pokale für die Plätze 1 bis 3 in jedem Jahrgang von 
1996 bis 2003 und jünger, Erinnerungsgeschenk für alle Teilnehmer. Diese 
Preisverteilung findet im Anschluss an den Wettkampf im Panoramabad Söll statt.  
 
Meldeschluss : Donnerstag 4. März 2010 
Meldungen bitte an WSV St.Johann per Adresse Reinho ld Irnberger 
6380 St.Johann, Bärnstetten 4b, Tel.0676/ 56 11 422  od.05352/62770 (abends) 
per Mail: schwimmen@wsv-stjohann.at   oder per Fax (Nr.05352/ 63016). 
Lenex-Datei (Splash) bzw. Meldeliste weibl./männl. im Anhang. 
 
Meldungen bitte mit::  

Name Vorname / Jahrgang / gewünschte Bewerbe mit bisheriger Bestzeit 
Nachmeldungen sind nicht möglich! 
 
Startgeld:  € 12.- pro Teilnehmer für beide Veranstaltungen 
 
Nähere Infos:  
Helga Petzer:  Tel.: 0664 / 12 41 402 schwimmclub@woergl.at  
Tanja Sulzenbacher:  Tel.: 0664 / 41 04 211 tanja.sulzenbachher@chello.at 
Reinhold Irnberger:  Tel.: 0676 / 56 11 422 schwimmen@wsv-stjohann.at 
Klaus Leitner:   Tel.: 0664 / 38 84 756 k.leitner@kufnet.at  
 
 
Für den Inhalt verantwortlich: Tanja Sulzenbacher und Klaus Leitner (die sich jetzt schon auf zwei 
gelungene Veranstaltungen freuen!) 


